JEDALNY 119

Od 30. 6. 2020 do 6.

. 2020

04

gramaz alergény

Utorok 30.6.

Ranajky Sardinkova natierka s porkom, chlieb, ¢aj 40g 1,4,7

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Sajtlavd 0331 1
Bravcové stehno na hubdch, kysnuta knedla 60g/0,16 1/150g 13

Olovrant Trojuholnikovy syr

Vecera Hraskova omeleta, varené zemiaky, zeleninovy Salat 150g/220g/30g 13,7

Streda 1.7.

Ranajky Parizer, maslo, paradajka, chlieb, ¢aj 40g/20g/30g 1,7

Desiata Ovocie

Obed Polievka  GuldSovd 0331 17
Rezance s orechami, ovocie 300g 1,3

DIA Rezance s tvarohom na slano, ovocie 300g 137

Olovrant Biely jogurt

Vecera Kelovy privarok so zemiakmi, opekana $pekacka, chlieb 0,25 1/60g 13,7

Stvrtok 2.7.

Ranajky $kvarkova pomazanka, chlieb, ¢aj 40g 1

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Hovddzi vyvar s cestovinou 0,331 1
Kuracie méaso prirodné, dusena ryza, kysla uhorka 60g/180g/30g 13,7

Olovrant Keks

Vecera Leco s vajcom a klobdsou, chlieb 210g 1,3

Piatok 3.7.

Ranajky Maslo, med, rozok 2ks, biela kava 20g/10g/2ks 13

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Cesnakovd 0331 1
Pecena ryba, varené zemiaky, paradajkovy Salat 60g/220g/50g 13,4

Olovrant Trojuholnikovy syr

Vecera Cestovina so syrom 260g 137

Sobota 4.7.

Ranajky Platkovy syr, maslo, paradajka, chlieb, ¢aj 40g/20g/30g 1,7

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Mildnska 0331 13
Midsové valceky na smotane, penné 60g/160g/180g 13,7

Olovrant Keks

Vecera Zemiakové placky, zakysanka 3ks/ 0,21 13,7

Nedela 5.7.

Ranajky Sucha salama, maslo, $alatova uhorka, chlieb, ¢aj 40g/20g/30g 1,7

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Zeleninovd s haluskami 0,331 13
Morcacie prsia na zelenine, dusena ryza 60g/180g 13,7

Olovrant Keks

Vecera Pastéka, ovocie, keks, chlieb 75g/1ks/1ks 1,3

Pondelok 6.7.

Ranajky Viano&ka, maslo, dZzem, kakao 100g/20g/10g/0,2 1,7

Desiata Ovocie

Obed Polievka  Rascovd s vajcom 0,33l 1
Sukenicky rezen, zemiakova kasa 60g/220g 13,7

Olovrant Puding s piskotami

Vecera Zeleninové rizoto, uhorkovy salat 250g/30g 13,7



